


قابل  بخش  تولید  یادگار  تولیدی  گروه  هدف 
توجهی از گوشت مرغ و تخم مرغ کشور می باشد. 
این مهم با وجود مزرعه های مرغ مادر گوشتی و 
واحدهای پرورش نیمچه گوشتی نوین و مکانیزه با 
ظرفیت یک و نیم میلیون قطعه جوجه گوشتی در 
 A هر دوره پرورش و کشتارگاه صنعتی طیور با گرید
تحت علامت تجاری ثبت شده )برند( یادگار فراهم 

شده است.
از امتیـــازات دیگر این زنجیــــره فـــــروش مویرگــی 
سردخانه  وجود  و  تولیدی  پروتئینی  محصولات 
۱۰۰۰ تنـــی مخصوص کلیـــــه محصولات تولیـــــــدی       
می باشد که شبکه حرفه ای فروش را ممکن نموده 
است. ارائه و فروش محصولات یادگار در فضای 
مجازی و اپلیکیشن کارآمد رویکرد این گروه برای 
زندگی نوین است. تولید تخم مرغ این گروه با 
و  نوین  واحدهای تخم گذار  اگِ توسط  یاد  برند 

مکانیزه با بالاترین کیفیت صورت می پذیرد.

گـروه تولیـدی یـادگار یکـی از زنجیـره هـای یکپارچـه تولیـد گوشـت 
مـــرغ در اسـتان و کشـور بـوده کـه شـامل واحدهـای پـرورش مـرغ 
مـادر گوشـتی، کارخانـه جوجـه کشـی، کارخانـه تولیـد خـوراک دام، 
طیـور و آبزیـان، کشـتارگاه صنعتـی طیـور، شـبکه پخـش مویرگـی، 
سردخانه و واحدهای قطعه بنـــدی و بسته بندی مرغ می باشد و 
زنجیره یکپارچه تخم مرغ این گروه نیز تشـکیل و در حال تکامل 

است. 
تولیـد تمامـی محصـولات در ایـن گروه تحت نظارت سـازمان جهاد 
کشاورزی، سازمان دامپزشکی و اداره استاندارد صورت می پذیرد.

گــــــــــروه تولیــــــــــدی یادگــــــــــار ..........
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مــــــرغ کامــــــــــل
Whole Chicken

Packaged Chicken Pieces
قطعات مرغ بسته بندی شده

قطعات مرغ طعم دار شده
Seasoned Chicken Pieces

آلایــــش مــــــرغ  
Chicken By-Products

محصـــولات مـــرغ یادگـــــار
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Code: 161071شنیسل سینه بدون بازو

ارزش غذایی هر 100 گرم سینه مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی

Code: 161017سینه مرغ با پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم سینه مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی

Code: 161026سینه مرغ بدون پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم سینه مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی

Code: 161014ران کامل مرغ با پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم ران  مرغ
179 کیلوکالری  انرژی

8/2 گرم پروتئین
24/8 گرم چربی

Code: 161015ران کامل مرغ بدون پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم ران  مرغ
179 کیلوکالری  انرژی

8/2 گرم پروتئین
24/8 گرم چربی

Code: 161024مغز ران مرغ با پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم ران  مرغ
179 کیلوکالری  انرژی

8/2 گرم پروتئین
24/8 گرم چربی

Code: 161024مغز ران مرغ بدون پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم ران  مرغ
179 کیلوکالری  انرژی

8/2 گرم پروتئین
24/8 گرم چربی

قطعــات مــرغ بستـــه بنـــدی شــدهقطعــات مــرغ بستـــه بنـــدی شــده
Code: 161020گردن مرغ بدون پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم گردن مرغ
کیلوکالری  انرژی

گرم پروتئین
گرم چربی

Code: 161200ساق ران مرغ با پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم ساق ران مرغ
149 کیلوکالری  انرژی

23/2 گرم پروتئین
5/5 گرم چربی

Code: 161023ساق ران مرغ بدون پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم ساق ران مرغ
149 کیلوکالری  انرژی

23/2 گرم پروتئین
5/5 گرم چربی

Code: 161076بازو مرغ با پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم بال مرغ
203 کیلوکالری  انرژی

پروتئین 30/5 گرم
8/1 گرم چربی

Code: 161004بال ساده مرغ

ارزش غذایی هر 100 گرم بال مرغ
203 کیلوکالری  انرژی

پروتئین 30/5 گرم
8/1 گرم چربی

Code: 161090بال مرغ با نوک 

ارزش غذایی هر 100 گرم بال مرغ
203 کیلوکالری  انرژی

پروتئین 30/5 گرم
8/1 گرم چربی

Code: 161022فیله ساده مرغ

ارزش غذایی هر 100 گرم سینه مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی



Code: 161011جوجه زعفرانیCode: 161370فیله مرغ زعفرانی

بال مرغ کبابی زعفرانی

افزودنی ها: پیاز، زعفران و نمک

Code: 161006بازو مرغ زعفرانیCode: 161001

www.yadegarchick.comقطعات مرغ طعم دار شده )زعفرانی(
info@yadegarchick.com
yadegarchick
31339



Code: 00مرغ کامل نیمچه گوشتی

ارزش غذایی هر 100 گرم مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی

Code: 161057مرغ کامل خرد شده با پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی

Code: 161018مرغ کامل خرد شده بدون پوست

ارزش غذایی هر 100 گرم مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

31 گرم پروتئین
3/6 گرم چربی

مـــــــــرغ کامــــــــل

Code: 201002دل مرغ تازه

ارزش غذایی هر 100 گرم دل مرغ
185 کیلوکالری  انرژی

پروتئین 26 گرم
8 گرم چربی

Code: 201004سنگدان مرغ تازه

ارزش غذایی هر 100 گرم سنگدان  مرغ
94 کیلوکالری  انرژی

18 گرم پروتئین
2/1 گرم چربی

Code: 201001جگر مرغ تازه

ارزش غذایی هر 100 گرم جگر مرغ
165 کیلوکالری  انرژی

پروتئین 26 گرم
4/4 گرم چربی

Code: 201003پای مرغ تازه

ارزش غذایی هر 100 گرم پای مرغ
215 کیلوکالری  انرژی

18 گرم پروتئین
14/6 گرم چربی

آلایــش مـــــــــرغ



تخم مرغ یکی از مهم ترین منابع تغذیه ای بوده و 
به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی سالم به ما کمک 
می کند تا بدن سالم تری داشته باشیم. تخم مرغ 
با داشتن پروتئین بالا، 13نوع ویتامین و موادمعدنی 
در کنار اسیدهای چرب امگا 3 و آنتی اکسیدان های 

ضروری یکی از منابع ارزشمند تغذیه ای می باشد.
یک عدد تخم مرغ متوسط با داشتن 76 کیلو کالری، 
3درصد نیاز انرژی یک مرد بالغ و 4درصد نیاز انرژی 

یک زن بالغ را تامین می کند.
یک عدد تخم مرغ متوسط دارای 6/3 گرم پروتئین، 
که 60درصد از این مقدار پروتئین مربوط به سفیده 
پروتئین،   مقدار  بقیه  حاوی  آن  زرده  و  مرغ  تخم 
چربی های سالم، ویتامین ها، موادمعدنی و آنتی 
به  ما  روزانه  نیاز  از  بخشی  که  بوده  ها  اکسیدان 

پروتئین را تامین می نماید.
تخم مرغ حاوی تمام 9 اسید آمینه ضروری که برای 
مورد  نگهداری عضلات  و  ریکاوری  از رشد،  حمایت 
مزایای           ترین  مهم  از  یکی  که  باشد  می  است  نیاز 
همچنین  و  گردد  می  قلمداد  مرغ  تخم  ای  تغذیه 
آهن، ید و فسفر همه مواد مغذی برای یک رژیم 
غذایی سالم تخم مرغ با داشتن مقادیر مفیدی از 
ویتامین های B12 , B5 , E , A و متعادل را فراهم 

می کند.
تخم مرغ به علت داشتن کالری نسبتا کم و پروتئین 
بالا و با کیفیت، یکی از بهترین گزینه ها برای کمک 
به کنترل و مدیریت وزن است و می تواند برای مدت 

طولانی تری در بدن احساس سیری ایجاد کند.

Omega 3

Vitamin E

Vitamin B

Protein

Antioxidant

ویژگی های تخم مرغ یاد اگ:
غنی شده با جیره گیاهی: حفظ تعادل تغذیه ای و ارائه مواد غذایی ضروری

حاوی امگا 3: بهبود عملکرد قلب و مغز
حاوی اسید فولیک: حفظ سلامت عمومی بدن
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Vitamin A



مزایای مصرف تخم مرغ یاد اگِ 
تخم مرغ یاد اگِ منبع خوبی از چندین ویتامین 
گـروه B مـی باشـد. ایـن مـواد مغـذی عملکـرد هـای 
از جملـه حفـظ سالمت  دارنـد  بـدن  در  مختلفـی 
پوسـت و مو به علاوه وجود اسـید آمینه متیونین 
موجود در تخم مرغ به بهبود و انعطاف پوسـت و 

اسـتحکام مـو و ناخـن کمـک مـی کنـد.
تخـم مـرغ یـاد اگِ سرشـار از ریـز مغـذی کولیـن 
خـو،  و  خلـق  حافظـه،  عملکـرد  جهـت  کـه  اسـت 
کنترل ماهیچه ها و عملکرد کلی سیستم عصبی 

تاثیرگـذار مـی باشـد.
کاروتنوئیـد  دو  حـاوی  اگِ  یـاد  مـرغ  تخـم  زرده 
لوتئین و زاگزانتین اسـت که برای سالمت چشـم 
بسیار مهم هستند و نقش مهمی در رشد چشم 

و تقویـت سیسـتم بینایـی سـالم دارنـد.
تخـم مـرغ یـاد اگِ بـا دارا بـودن ویتامیـن D بـرای 
بسـیاری از فعالیـت هـای بـدن مهـم اسـت و بـه 
تنظیـم فشـار خـون کمـک مـی کنـد و خطـر ابتال بـه 
برخـی سـرطان هـا را کاهـش مـی دهـد و مـی توانـد 
نقـش مثبتـی در سالمت روان و حفـظ سالمت 

اسـتخوان هـا داشـته باشـد.

یــــاد اگ، فــرق داره ...
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محصولات تخم مرغ یادگار

Packaged Eggs
تخم مرغ های بسته بندی

تخم مرغ 30 عددی ویژه
Special Packaging - 30 PCS

شیرینگ پک 30 عددی
30-Count Shrink - Wrapped Pack



زرده
تخم مرغ

سفیده
تخم مرغ

کل
تخم مرغ

59 17 75 انرژی )کیلو کالری(

2.74 3.51 6.25 gr پروتئین

5.12 0 5.12 gr چربی کل

0.3 0.3 0.6 gr کربوهیدرات

4.33 0 4.33 gr اسیدهای چرب

1.55 0 1.55 gr چربی اشباع شده

1.91 0 1.91 gr چربی اشباع نشده 

213 0 213 gr کلسترول

0.028 0.003 0.031 mg تیامین

0.103 0.151 0.254 mg ریبو فلاوین

0.005 0.031 0.036 mg نیاسین

0.069 0.001 0.070 mg B6 ویتامین

22.5 1 23.5 mcg اسیدفولیک

0.43 0.07 0.50 mcg B12 ویتامین

317.5 0 317.5 (IU) A ویتامین 

0.7 0 0.7 mg E ویتامین

24.5 0 24.5 (IU) D ویتامین 

214.6 0.42 215.2 mg کولین

7.58 2.34 9.9  mcg بیوتین

23 2 25 mg کلسیم

0.59 0.01 0.72 mg آهن

1 4 5 mg منیزیم

0.004 0.002 0.007 mg مس

0.022 0.001 0.024 mg ید

0.52 0 0.55 mg روی

7 55 63 mg سدیم

0.012 0.001 0.012 mg منگنز

حـــدود ترکیبـــات و اجـــزای غذایـــی یـــک 
عـــدد تخـــم مـــرغ یـــاد اگِ:

ویژگی های تخـم مـرغ یــاد اگِ
تخـــم مـــرغ یـــاد اگِ، محصولـــی با کیفیـــت و غنی 
شـــده بـــا بهتریـــن جیـــره هـــای گیاهـــی، انتخابـــی      
تغذیـــه ســـالم  راســـتای  در  و مطمئـــن  آل  ایـــده 

خانـــواده هـــا اســـت.
ایـــن محصول با بهـــره گیری از فنـــاوری های نوین 
تولید و تاکید بر کیفیت، ارزش غذایی و سلامت 
پیشـــنهادی عالی برای افرادی اســـت کـــه به دنبال 

تغذیه ســـالم و مطمئن و کامل هستند.
محصـــول تخم مرغ یـــاد اگِ در بســـته بندی های 
متنـــوع و با کیفیت بر اســـاس نیـــاز های مختلف 
مشـــتریان عرضه می شـــود که شامل بسته بندی 
هـــای 6 عددی، 9 عددی، 15 عددی، 20 عددی، 24 

عددی و 30 عددی می باشـــد.

yadegarchick.com



تخم مرغ 30 عددی ویژه

شیرینگ پک 30 عددی

یــــاد اگ، فــرق داره ...
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تخم مرغ ۶ عددی

تخم مرغ ۱۵ عددیتخم مرغ ۹ عددی

تخم مرغ ۲۴ عددیتخم مرغ ۲۰ عددی

تخم مرغ بسته بندی
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